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REGULAMENTOS INTERNOS
Este regulamento interno vale a SUPER LIGA ACREANA DE KUNG FU, ASSOCIAÇÃO ACREANA DE KUNG FU, ASSOCIAÇÃO TIGRE YANG DE KUNG FU, ASSOCIAÇÃO GLEYDSON DE KUNG FU, ASSOCIAÇÃO GARRA DE AGUIAR DE KUNG FU, ASSOCIAÇÃO GARRA DE TIGRE DE KUNG FU, ASSOCIAÇÃO DO BUJARI,BRASILEIA, CRUZEIRO DO SUL E SENA MADUREIRA, sendo obrigatório todas as mesma acatarem sem infringir, sendo possível penalidade da mesma.
1. Cumprimentar corretamente ao chegar à associação e em todas as ocasiões em que isso se fizer necessário. Fazer cumprimento, demonstrar respeito pelo SIFU, instrutores, colegas de treino e acima de tudo pelo Kung Fu que pratica. A forma correta é com a mão direita fechada de encontro com a esquerda aberta.

2. Ao dirigir-se ao professor, deve-se usar o termo SIFU que significa professor, pai, líder do clã. E é o termo que deve ser usado quando se dirigir ao professor:

Obs.: SIFU é um tratamento respeitoso dentro  da hierarquia do Kung Fu “ Para os outros  que ministram aulas, mas ainda não são formados usa-se o termo Si-Hing”.
3. Prestar atenção em todas as orientações que forem dadas. Quando mais interesse houver por parte do praticante, mais progresso obterá.

4. O interesse parte sempre do aluno

5. Ao treinar descalço, deve trazer toalha, lavar bem e enxaguar os pês, antes do inicio das aulas. Também deve manter as unhas sempre bem cortadas e pimpas, assim como cabelo e barba (se houver) deve sem bem cuidados.

6. A partir do segundo mês é PROIBIDO treinar sem uniforme: Camiseta oficial do estilo, faixa e calça preta devem estar sempre limpas e em ordem. Pois são representativos de arte que pratica.
7. Participe das atividades organizadas pela associação e promova a sua escola o máximo de poder. Associação e uma família unida. O espirito de equipe é importante.

8. Qualquer aluno que tiver condutar não condizente com a boa mortal do Kung Fu, dentro ou fora da associação, será desligado imediatamente. Portanto zelo pelo bom de sua escola. Boa postura e atitude positiva de sua parte farão para você e para a sua escola.

9. Se trouxer bicicleta ou moto, devera deixa-la no local correto, de forma que não atrapalhe a passagem. Devera sempre deixa-la presa com corrente, para evitar roubos.
10. Caso tenha quer para de trinar, DEVE AVISAR a quem de direito.

JURAMENTO DO ALUNO DE KUNG FU
1 - Eu Prometo;

2- Observar as regras do Kung Fu.
3- Respeitar meus instrutores e meus superiores. 
4- Nunca fazer mau uso do kung fu. 
5- Construir um mundo mais pacifico. 
6- Ser campeão da liberdade e da justiça. 
7 - Serei a águia da imensa classe e beleza. 
8- Serei o tigre da imensa força e agilidade. 
9 - Procurado não serei encontrado. 
10- Tocado não serei sentido. 
11 - E escutado não serei percebido. (SENTIDO)

PROVERBIO DO SÁBIO

“O sábio não tem coração estrito inclui no seu coração os corações dos outros. Ele e bem com os bons, e bom também com os nãos bons. Porque sua intima atitude só lhe permite ser bom. Ele é honesto com os honestos, e também com os desonestos. Porque seu intimo ser só lhe permite ser honesto com todos”.

14 EXERCÍCIOS DO ESTILO SHAOLIN DO NORTE

1. AS TRÊS POSIÇÕES BASICA (CAVALO, ARCO E FLECHA E GATO)
2. CAVALO GIRATÓRIO

3. ALONGAMENTO DE PESCOÇO (FRENTE E TRÁS, PENDULO E TORÇÃO)

4. VARRENDO O CHÃO

5. ALONGAMENTO LATERAL

6. MOVIMENTO TRADICIONAL

7. MOVIMENTO TRADICIONAL COM PALMEAS

8. LA SAO

9. GIRANDO A CABEÇA NA POSIÇÃO DO CAVALO

10. PALMA DE FERRO

11. HÉLICE

12. MASSAGEANDO AS PONTAS DOS PÉS E CALCANHARES

13. AGACHAMENTO

14. CÉU E TERRA

Obs.: No dia do exame, apresenta-se com 20 minutos de antecedência e uniformizado. Trazer caneta azul ou preta. Quitar a taxa de exame e estar com mensalidade em dia
 CONHECIMENTOS GERAIS SOBRE O KUNG FU
Kung Fu – Tempo de habilidade, domínio de algo obtido com muito tempo de pratica, maestria;

Wu Shu – Significa Arte da Guerra (No SU em cantonês);

Kuo Shu – Significa Arte Nacional;

Kati - Movimento formal. Serve para preservar as técnicas do estilo. O kati contem a movimentação características de cada sistema de luta. É uma sequencia de movimento desposto em ordem progressiva.
Toi Shao – Luta onde todos os movimentos são previamente combinados.

Sifu – Professor

Si-Hing – Irmão mais velho

Si-Dai – Irmão mais novo

To-Dai – Aluno

San Shou – Combate

Comandos:
La Chien – Sentido             
    Lai – Cumprimentar

Lou São – Atenção
               Joh – Esquerda             Yao – direita

Wai Chia – Sistema externo de Kung Fu. Usam em geral golpes traumáticos e técnicas vigorosas.

Nei Chia – Sistema interno de Kung Fu. Respiração lenta, movimentos suaves e compassados Ex.: Ta Chi Chuan, Chin Ku, Pa Kua.

2.674 A.C Data do primeiro registro histórico feito do Kung Fu.

525 D.C – Ano em que Bodhidharma, chegou a templo Siu-Lan (Shao-Lin);

Bodhidharma – Monje indiano que viajou a pé da Índia ate a China com a intenção de restaurar o budismo salvacionista que la havia  se desenvolvido e que se distanciava dos dogmas originais do budismo filosófico e indiano. Introduziu exercícios no templo de Sui-Lan que deram origem ao Kung Fu (no templo). Ficou conhecido por Ta Mo pelos chineses e por Daruma Taishi pelos japoneses.

Cha’na – Sistema filosófico criado por Bodhidharma, a pois 9 anos de meditação no templo Sui-Lan. Ficou conhecido por Zen no Japão e por Sun na Coreia.
Seis princípios básicos para o Shao Lin Kung Fu:
1. Seja hábil; os movimentos devem ser variados e flexíveis, nunca telegrafados.

2. Seja discreto; derrote seu oponente utilizando-se de sua própria força.

3. Seja corajoso; ataque sem hesitação toda vez que houver oportunidade.

4. Seja rápido; o oponente pode ver suas mãos, mas não seu soco.

5. Seja impetuoso; golpeie os pontos vitais. 

6. Seja prático; todos os movimentos possuem um fim estratégico.
Virtudes a serem adquiridas:

1. Cortesia: respeito dentro e fora da academia para com os mestres, professores, adversários e em todo relacionamento do dia a dia.

2. Domínio de si mesmo: calma em qualquer circunstância e contra qualquer adversário.

3. Honradez: respeitar os seus princípios. 

4. Saúde espiritual: harmonia do corpo e do espírito.
5. Perseverança: ser determinado em seus objetivos.
6. Humildade: simplicidade na maneira de ser e de agir.
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